Posicionamiento sobre
Embarazo en Ninas y Adolescentes en
Panama

La Sociedad Panamefia de Obstetricia y Ginecologia (SPOG) ve con preocupacién como el embarazo
infantil y adolescente continda siendo un problema de salud publica en el pais y cada vez a edades mas
tempranas, lo que de manera directa afecta la salud integral de las nifias, e indirecta, a su grupo familiar y a

la sociedad.

En este sentido, como garantes la defensa de los derechos sexuales y reproductivos de la mujer panameiia,

nos pronunciamos de la siguiente forma:
Considerando que:

1. Sibien la tasa de fecundidad en adolescentes ha bajado de 35% en 2015 a 16% en 2020, sigue siendo un
problema de salud publica por el impacto que tiene en las mismas niflas y adolescentes y otros aspectos

socio-econdmicos, que juntos influyen en los indicadores de desarrollo del pais.

2. Cifras preliminares del INEC de la Contraloria General de la Republica indican que para el 2020, 11,710
nacimientos vivos del total de nacimiento del pais, tuvieron como madre a una nifia o adolescente, entre
10 y 19 afios de edad. Esta cifra representa el 15.9% de los nacimientos vivos totales del pafs. Cabe
destacar también que las complicaciones del embarazo y el parto son la principal causa de mortalidad

materna de nifias entre 15 y 19 afios de edad.

3. Cifras del Ministerio de Salud, al cierre de 2018 la tasa de muertes maternas fue de 47.6 por cada 100 mil

nacimientos vivos, mientras que al cierre de 2019 y 2020 fue de 40.1 y 80.1 (p), respectivamente.

4. Que los embarazos no planificados impulsan a nifias, adolescentes y mujeres de todas las edades, a buscar

alternativas inseguras, que ponen en peligro su vida.

5. Que los casos recientes de nifias y adolescentes embarazadas son el claro reflejo de la realidad que vive

Panamd y muchos de ellos no se hacen publicos.




6. Que se puede acceder a métodos de anticoncepcion de emergencia a través de los diferentes centros de
salud publica y privada del pais para prevenir embarazos no planificados, asi como a profilaxis para

prevenir infecciones de transmisién sexual.

7. Que el articulo 175 del Libro Segundo - Titulo III del Cédigo Penal de la Republica de Panama, sobre
los Delitos de Violencia, expresa que toda nifia/adolescente menor de 14 afios de edad que resultase
embarazada, se considera una condicién producto de violacién sexual. Las nifias embarazadas son

claramente el resultado de violencia sexual.

8. Que el aborto en Panam4 es legal por 3 causales claramente definidas. Que el articulo 144 del Cédigo
Penal permite el acceso a servicios legales y, por ende, seguros, cuando el aborto busca interrumpir un
embarazo producto de una violacién sexual; o cuando este representa una causa grave de salud que
pongan en peligro la vida de la madre o del producto de la concepcién (incluyendo malformaciones
congénitas incompatibles con la vida). En el primer caso (por violacién), segin la norma legal, se necesita
que el delito esté en conocimiento de la autoridad competente y que el aborto se practique dentro de los
dos primeros meses de embarazo (9 semanas); mientras en el segundo caso, serd una comisién
multidisciplinaria designada por el Minsa la que determinara las causas graves de salud y autorizara el

aborto. En ambos casos, lo debe practicar un médico idéneo en un centro de salud estatal.

Acuerda:

1. Manifestar que el desconocimiento de la poblacién, autoridades judiciales, profesionales de salud y otros
sectores vinculados, sobre las opciones que existen para la prevencion de embarazos y los aspectos legales
que darian acceso a aborto seguro, siendo importantes los casos en los cuales estos embarazos son el
resultado de actos de violencia sexual, supone un obsticulo en la atencién temprana de nifas,

adolescentes y mujeres panameifias, que se debe solucionar.

2. Manifestar que la inaccién, por parte de la sociedad, autoridades y todos los sectores involucrados en la
atencién de estas nifias y mujeres, sin importar su edad, vulnera y limita los derechos a recibir atencién
con calidad y a tiempo, permitiéndoles prevenir un embarazo no planificado o acceder a servicios legales

de aborto seguro, claramente establecidos en el Codigo Penal de la Reptblica de Panama.

3. Exhortar a la poblacidn, profesionales de salud o de otros sectores a que, ante casos de sospecha de
violencia sexual, se acuda inmediamente en busca de ayuda y se proceda con la denuncia, acciones clave
en la prevencion de embarazos y de los procesos para acceder a servicios legales de aborto, segun lo

establecido en la ley.

4. Hacer un llamado a la sociedad en general, a las autoridades, a los profesionales de la salud y a todos los
involucrados en los procesos legales de atencién a los que las nifias y mujeres tienen derecho, a dejar de
lado el estigma y actuar tempranamente y conforme a la ley, para dar respuesta real, justa y expedita a

estos casos de abuso.




Comunicado dado en la ciudad de Panam4, a los 23 dias del mes de febrero de 2022

Junta Directiva




